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Die Tétigkeit im Uberblick

Zusteller/innen arbeiten - in der Regel nebenberuflich - fiir Zeitungsverlage. Fir diese tragen sie in den frihen Morgenstunden die lokalen
Tageszeitungen an die Abonnenten oder kostenlose Sonntagszeitungen an ihre Bestimmungsorte aus. Sie sind - je nach Umfeld (Stadt oder
Land) und Besiedlung - mit unterschiedlichen Verkehrsmitteln (Fahrrad, Moped, Auto) oder zu Ful unterwegs. Zustellern und Zustellerinnen,
die ihre Zeitungen nicht mit Hilfe eines Fahrzeugs transportieren, leistet meist ein Handwagen gute Dienste. Die Zusteller/innen holen die fir sie
bestimmten, eingeschweifiten Zeitungen an einem wettergeschiitzten Ort ab (dies kann beispielsweise der Eingang eines Kaufhauses sein). Sie
packen die Bundel aus und legen sie zum Austragen zurecht. AnschlieRend verteilen sie die Zeitungen an die entsprechenden Haushalte. Zu
ihrer eigenen Orientierung bringen sie kleine Aufkleber mit der Kurzbezeichnung der Zeitung an den Briefkasten an. Die Arbeit findet im Freien
statt: Zusteller/innen sind oft Regen, Kalte, Hitze, Schnee und Wind ausgesetzt.
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Tatigkeitsbezeichnungen

Weitere Tétigkeitsbezeichnungen:

¢ Zeitungszusteller/in
¢ Zeitungsaustrager/in
¢ Zeitungsbote/Zeitungsbotin

(zum Seitenanfang)
Arbeitsbereiche/Branchen

¢ Verlage
* Verlegen von Zeitschriften, z.B. Tageszeitungen

(zum Seitenanfang)

Zugang zur Tatigkeit

Eine Ausbildung wird nicht vorausgesetzt. Zusteller/innen werden in ihre Tatigkeiten eingewiesen. Voraussetzungen fir eine Tatigkeit als
Zusteller/in sind kérperliche Belastbarkeit, die Bereitschaft zur Arbeit am friihen Morgen und Zuverlassigkeit.
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Beschiftigungs- und Besetzungsalternativen

Sie suchen fir den Ausgangsberuf Zusteller/in (Zeitung) verwandte Berufe oder Tatigkeiten, auf die Sie sich bewerben kénnen, ohne eine neue
Ausbildung zu absolvieren? Oder sind Sie Arbeitgeber und suchen nach einer Alternative flr die Besetzung einer Arbeitsstelle? Hier finden Sie
verwandte Berufe, die als Job- bzw. Besetzungsalternativen relevant sein kdnnen. Bei manchen Alternativen werden nur Teiltatigkeiten des
Ausgangsberufs angeboten, andere erfordern eine Einarbeitungszeit, die im Einzelfall unterschiedlich lang sein kann.

Job- und Besetzungsalternativen

fiir die Gesamttatigkeit (i.d.R. ohne Einarbeitung):

* Prospektverteiler/in in BERUFENET



Eine Aufstellung aller méglichen Verwandtschaftsstufen ist unter Erlauterungen zu den einzelnen Verwandtschaftsstufen abrufbar.
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Kompetenzen

Kompetenzen

* Transport (Ausbildung) (Arbeitsbereich/Funktion)
¢ Zeitungen, Prospekte austragen (Ausbildung)

Weitere Kompetenzen

¢ Beladen, Entladen (Ausbildung)
¢ Sortieren (Ausbildung)

Soft Skills

* Anpassungsfahigkeit
¢ Sorgfalt
e Zuverlassigkeit
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Medien (Biicher, Zeitschriften, Internet u. weitere Quellen)

Informationsangebote der Bundesagentur fiir Arbeit

¢ BBZ Beruf Bildung Zukunft - Transport und Verkehr (Heft 21)
Broschre erhaltlich im Berufsinformationszentrum (BIZ)

Informationen von Ministerien, Verbanden und Organisationen

¢ MyLogistics.net - Das Logistikportal im Internet
Eine Information der AXIT AG
* Verlag: Heinrich Vogel
Transportweb - Verkehrsrundschau
Eine Information von Verlag Heinrich Vogel GmbH Fachverlag
¢ kurier.com: Informationsforum fiir Kurier-, Express-, Paket- und Briefdienste
Eine Information des Bundesverbands der Kurier-Express-Post-Dienste e.V.

Fachzeitschriften

* DPVKOM Magazin
Verlag: WirtschaftsGmbH der DPVKOM
Deutscher Postverband (Hrsg.)
¢ KEP aktuell
Verlag: ETM
Internet
* KFZ anzeiger: Info-Magazin fiir die Transportbranche
Verlag: Stunings
Internet

Auswahl an Biichern/Medien, die im Buchhandel erhéltlich sind

¢ KEP Fahrer Unterwegs 2005 : Jahrbuch fiir Fahrer und selbstfahrende Unternehmer
Verlag: Vogel
Erscheinungsjahr: 2005



* Der Zeitungsvertrieb. Ein Handbuch fiir die Praxis
Verfasser: Achim Risse
Verlag: ZV Zeitungs-Verl.
Erscheinungsjahr: 2001

¢ Kurier-, Express-, Paketdienste und Stadtlogistik
Verfasser: Jurgen Glaser
Verlag: Huss
Erscheinungsjahr: 2001

* Die Zeitung: Ein ganz besonderes Papier
Verfasser: Christina Ansorge u.a.
Verlag: Care-Line
Erscheinungsjahr: 2000
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Berufs-/Interessenverbédnde, Arbeitgeber-/Arbeitnehmer-Organisationen

¢ Bundesverband Deutscher
Zeitungsverleger e.V.
(BDZV)
Markgrafenstralie 15
10969 Berlin
Fon: 03 0/72 62 98-0
Fax: 03 0/72 62 98-2 99
eMail: bdzv@bdzv.de
Internet: http://www.bdzv.de
¢ ver.di - Vereinte
Dienstleistungsgewerkschaft
Paula-Thiede-Ufer 10
10179 Berlin
Fon: 0 30/69 56-0
Fax: 0 30/69 56-31 41
eMail: info@verdi.de
Internet: http://www.verdi.de
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